CUIDADOS AO CHEGAR EM CASA

Nao toque em nada Tire os sapatos antes

antes de se higienizar. de entrar em casa.
Higienize as maos!

OWA Olg

Deixe bolsa e carteira e
chaves separados em um
recipiente na entrada
e higienize o que
for utilizar.
Higienize as maos!

Tire aroupa e
coloque-a num
saco plastico.
Higienize as maos!
Se possivel lave
separadamente.
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Limpe seu celular
e oculos. Va direto para

Higienize as maos! o banho!
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Limpe as embalagens Leve o essencial
de todos os produtos ao trabalho
antes de guardar. (como cracha, celular,
Para cada 1 litro carregador, chave
de agua, 20ml sem chaveiro)
de alvejante.

FACA SUA PARTE.
PROTEJA SUA VIDA E SUA FAMILIA!

#TodosJuntosContraoCoronavirus

CORONAVIRUS| covip®

A seguranca com a saude é
prioridade de todos. Vamos
fazer a nossa parte.

TroqueOMedopelosCuidados

TodosJuntosContraOCoronavirus

CuidarESalvarVidas

REGISTRE SUA OPINIA0 &=

Sua opinido é muito importante para avaliarmos
o0 atendimento que prestamos. Registre suas sugestoes,
elogios ou reclamacdes.

SERVICO DE ATENDIMENTO
AO USUARIO (SAU)

Atendimento presencial: de segunda
a sexta-feira, das 08h as 17h.

E-mail: ouvidoria.hrsjc@isgsaude.org

Telefone: (12) 3042-9960 / 3600-9960
OUVIDORIA SES: www.saude.sp.gov.br.
Telefone: (11) 3066-8359 / 3066-8349

0SS GESTORA

s g \ Instituto
Soécrates

GOVERNO DO ESTADO Y
APl Inova Saude Guanaes
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Hospital Regional de
Séio José dos Campos
Dr. Rubens Savastano




COVID-19

O Hospital Regional de Sao José dos Campos ‘Dr.
Rubens Savastano’ esta preparado para receber
pacientes com o novo Coronavirus (COVID-19).
De acordo com o Ministério da Saude, o
Coronavirus é uma familia de virus que causam
infecgdes respiratdorias. Pensando nisso,
adotamos uma série de medidas de precaucao
para usudrios e colaboradores, recomendando a
higienizacdo das maos constantemente.

Todo visitante e/ou acompanhante deverd
passar por uma triagem feita por nossos
profissionais da salide. Caso apresente sintomas,
como febre, tosse, corisa, espirro e dificuldade
de respirar, o visitante sera orientado a evitar a
visita para protec¢ao do paciente.
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VISITANTES E ACOMPANHANTES

As visitas foram reduzidas, temporariamente,
para apenas um visitante por dia. O periodo
maximo de permanéncia sera de, no maximo, 30
(trinta) minutos por dia.

A troca de acompanhantes sera realizada
apenas uma Unica vez ao dia, de acordo com os
horarios pré-estabelecidos.

Todos deverao higienizar as mdos com agua e
sabdo ou alcool gel e manter distancia de 1,5m
(um metro e meio) do paciente, sempre que
possivel. Siga as orientag¢des de higienizacao das
maos desta cartilha.
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HIGIENIZE SEMPRE MANTENHA DISTANCIA
AS MAOS COM DE 1,5M DO PACIENTE
ALCOOL GEL

HIGIENIZE SEMPRE
AS MAOS COM
AGUA E SABAO

#TroqueOMedopelosCuidados

HIGIENIZAGAO COM AGUA E SABAO

Abra a torneira e molhe
as maos, evitando
encostar na pia.

2. Aplique na palma da mao
——— uma quantidade suficiente
de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies
— das maos (seguir a

~  quantidade recomendada
pelo fabricante).

3. 4. Esfregue a palma da méao
Ensaboe as palmas das direita contz;a o dorso da
maos, friccionando-as mé&o esquerda (e vice-
i = versa), entrelagcando os
entre si.
>3 dedos.
5.

Entrelace os dedos e
friccione os espacos

Esfregue o dorso dos

— dedos de uma mao com a
-~ — palma da mao oposta (e
= vice-versa), segurando

interdigitais. : ,—/%/— i
5 os dedos, com movimento
vai e vem.
7. 8_ Friccione as polpas
E;frggue o polegay_ > digitais e unhas da méao
direito, com o auxilio da esquerda contra a palma
palma da méo esquerda Y da méao direita fechada
(e vice-versa), utilizando % em concha (e vice-versa),
movimentos circulares. \&. sfazendo movimento
circular.
1 9.[10. ’ﬁw

Enxague as méaos
retirando os residuos de
sabonete. Evite contato
direto das maos
ensaboadas com a
torneira.

MW Seque as maos com
T\ \ papel-toalha descartavel,
/ \ \\ iniciando pelas méos
\ \ e seguindo pelos punhos.
v\

FONTE: ANVISA

= 1. Aplique na palma da mdo uma quantidade suficiente de
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alcool gel para cobrir todas as superficies das maos
(seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das
maos, friccionando-as
entre si.

Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda (e vice-

5> versa), entrelacando os
dedos.

4.5 Esfregue o dorso dos
Entrelace os dedos e ) ) dedos de uma m&o com a
friccione os espagos ~ palma da m&o oposta (e
interdigitais. - — vice-versa), segurando

2 os dedos, com movimento
vai e vem.

6. Friccione as polpas
E§fr_egue o P°'ega,'. \\\ digitais e unhas da mao
direito, com o auxilio da TR \\ esquerda contra a palma
palma da mao esquerda Y da méo direita fechada
(e w_ce-versa),_utlllzando : § em concha (e vice-versa),
movimentos circulares. \&. %fazendo movimento

#CuidarESalvarVidas

circular.

FONTE: ANVISA

NORMAS PARA ACOMPANHANTES

E VISITANTES

O Hospital Regional de Sdo José dos Campos
‘Dr. Rubens Savastano’ adotou medidas
emergenciais temporarias, com base nas
orientacbes do Governo do Estado e da
Secretaria de Estado da Saude, para preservar
a salde de seus usudrios e colaboradores.

UTI 5¢ ANDAR

N&o é permitido acompanhantes
Hordrio de visita: 11h as 11h30
N¢ de visitantes: 1 pessoa por dia.

UTI 42 ANDAR

N&ao sdo permitidas visitas e acompanhantes

CLINICA MEDICA 4° ANDAR

N&o sdo permitidas visitas e acompanhantes

DEMAIS CLINICAS
(PEDIATRIA, CLINICA CIRURGICA E ORTOPEDIA)
22 Andar
Hordario de visita: 14h as 14h30
N2 de visitantes: 1 pessoa por dia.
Acompanhantes: 1 troca por dia (somente para
menores, idosos ou deficientes)

32 Andar

Horario de visita: 15h as 15h30

Ne de visitantes: 1 pessoa por dia.
Acompanhantes: 1 troca por dia (somente para
menores, idosos ou deficientes exceto pacientes
pré e pds-cirurgia de Revascularizacdo do
Miocardio e Angioplastias).

EMERGENCIA

(PACIENTES AGUARDANDO INTERNACAO)

Hordrio de visita: 11h as 11h30
N2 de visitantes: 1 pessoa por dia.
N&o sdo permitidos acompanhantes

° ® 60+ ° PARA PACIENTES MENORES DE 18 ANOS,

IDOSOS A PARTIR DE 60 ANOS E PESSOAS

(E\ COM DEFICIENCIA, E RECOMENDADO 01 (UM)
ACOMPANHANTE EM TEMPO INTEGRAL.

#CuidarESalvarVidas
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